
Утверждаю 

Приказ №332б от 31.08.2022 г.   

                                                                                                                             Директор школы   

___________О.И. Лахина 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

В  ДОШКОЛЬНОМ ОТДЕЛЕНИИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО   

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  УЧРЕЖДЕНИЯ 

МУРЫГИНСКОЙ СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

                                                                ( холодный период)                                              

 1-ая группа 

раннего 

возраста 

с 1,5 до2 

лет 

2-ая группа 

раннего 

возраста 

с 2 до 3 лет 

Младшая 

группа 

с 3 до 4 лет 

Средняя 

группа 

с 4 до 5 лет 

Старшая 

группа 

с 5 до 6 лет 

Подготовит

ельная 

группа 

с 6 до 7 лет 

Прием, осмотр детей, 

игры 
 8.00-8.30  8.00-8.30 

 

8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Утренняя гимнастика, 

подготовка к завтраку 
 8.30-8.40 8.30-8.40  8.30-8.40  8.30-8.40 8.30-8.40 

 

 8.30-8.40 

Завтрак   08.40-9.00   08.40-9.00   08.40-9.00   08.40-9.00   08.40-9.00   08.40-9.00 
Самостоятельная 

деятельность, 

игры, 

общественно- 

полезный труд 

09.00-09.10 09.00-09.10 09.00-09.10 09.00-09.10 08.50-09.00 08.50.09.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

       (ООД) 

09.10-10.00 09.10-10.00 09.10-10.00 09.10-10.00  

09.00-09.25 

09.35-10.00 

10.15-10.40 

 

09.00-09.25 

09.35-10.00 

10.15-10.40 
Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10    10.00-10.10  10.00-10.10 10.40-10.50 10.40-10.50 
Подготовка к прогулке. 

Прогулка (игры, 

наблюдение, общественно 

полезный труд) 

 

 

10.10-12.00 

 

 

10.10-12.00 

 

 

10.10-12.00 

 

 

10.10-12.00 

 

 

10.50-12.10 

 

 

10.50-12.10 

Возвращение с прогулки. 

Самостоятельная 

деятельность 

 

12.00-12.15 

 

12.00-12.15 

 

12.00-12.15 

 

12.00-12.15 

 

12.10-12.20 

 

12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед  

12.15-12-45 

 

12-15-12.45 

 

12.15-12.45 

 

12.15-12.45 

 

12.20-13.00 

 

12.20-13.00 
Подготовка ко сну, 

дневной сон 
 

12.00-12.15 

 

12.00-12.15 

 

12.00-12.15 

 

12.00-12.15 

 

13.00-15.00 

 

13.00-15.00 
Постепенный подъем, 

закаливание, полдник 
15.00-15-30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Игры, и организованная 

самостоятельная 

деятельность 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей 

домой 

 

16.00-18.00 

 

16.00-18.00 

 

16.00-18.00 

 

16.00-18.00 

 

16.00-18.00 

 

16.00-18.00 
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Утверждаю 
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___________О.И. Лахина 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

В  ДОШКОЛЬНОМ ОТДЕЛЕНИИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО  БЮДЖЕТНОГО   

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  УЧРЕЖДЕНИЯ 

МУРЫГИНСКОЙ СРЕДНЕЙ ШКОЛЫ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

                                             теплый период года  (июнь-август)                                           

 1-ая группа 

раннего 

возраста 

с 1,5 до2 лет 

2-ая группа 

раннего 

возраста 

с 2 до 3 лет 

Младшая 

группа 

с 3 до 4 лет 

Средняя 

группа 

с 4 до 5 лет 

Старшая 

группа 

с 5 до 6 лет 

Подготови

тельная 

группа 

с 6 до 7 

лет 

Прием, осмотр детей, 

игры,утренняя 

гимнастика на свежем 

воздухе 

 

  8.00-8.50 

 

   8.00-8.50 

 

 

    8.00-8.50 

 

  8.00-8.50 

 

  8.00-8.50 

 

  8.00-8.50 

 Подготовка к 

завтраку,завтрак 

 

  8.50-09.15 

 

  8.50-09.15 

 

   08.50-09.15 

 

   8.50-09.15 

 

08.50-09.00 

 

 

  8.50-

09.00 

Прогулка, 

организованная 

деятельность на 

свежем воздухе, 

воздушные и 

солнечные процедуры 

09.15-11.40 09.15.-11.40 09.15-11.40 09.15-11.40 09.00-12.10 09.00-

12.10 

Возвращение с 

прогулки. 

Водные процедуры, 

закаливание 

11.40-12.00 11.40-12.00 

 

 

11.40-12.00 11.40-12.00 12.10-12.25 12.10-

12.25 

Подготовка к обеду, 

обед 

12.00-12.40 12.00-12.40 12.00-12.40 12.00-12.40 12.25-12.50 12.25-

12.50 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.40-15.00 12.40-15.00 12.40.15.00 12.40-15.00 12.50-15.00 12.50-

15.00 

Постепенный подъем, 

закаливание, полдник 

 

15.00-15-30 

 

15.00-15.30 

 

15.00-15.30 

 

15.00-15.30 

 

15.00-15.30 

 

15.00-

15.30 

Игры, и 

организованная 

самостоятельная 

деятельность 

 

 

15.30-16.00 

 

 

15.30-16.00 

 

 

15.30-16.00 

 

 

15.30-16.00 

 

 

15.30-16.00 

 

 

15.30-

16.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

уход детей домой 

 

 

16.00-18.00 

 

 

16.00-18.00 

 

 

16.00-18.00 

 

 

16.00-18.00 

 

 

16.00-18.00 

 

 

16.00-

18.00 
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