                                                         Утверждаю 

Директор школы:           Харитоненкова Е.В. 

Программа 

«   Разговор о правильном питании»
Автор: зам директора по УВР

Гореликова Светлана 
Васильевна

2016 год

Содержание
        Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания  здоровье - сберегающей среды в общеобразовательных учреждениях, снижения отрицательных эффектов и последствий функционирования системы образования. Недостаточное поступление питательных веществ в детском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных нарушений и хронической патологии. В  Законе Российской Федерации "Об образовании" сохранена обязанность образовательного учреждения организовывать питание обучающихся, выделять помещение для питания детей, предусматривать перерыв достаточной продолжительности. 

     Школа представляет собой жизненно важную среду, используя которую можно оказывать влияние на процесс правильного питания и формировать у школьников верные навыки и стереотипы в данном вопросе. В школе существуют эффективные возможности, для проведения работы по охране здоровья и здоровому питанию. Именно школьный возраст является тем периодом, когда происходит основное развитие ребенка и формируется образ жизни, включая тип питания. Организованное школьное питание регламентируется санитарными правилами и нормами, и поэтому в значительной степени удовлетворяет принципам рационального питания. Многие учащиеся имеют слабое представление о правильном питании как составляющей части здорового образа жизни. Основные проблемы питания школьников связаны с нарушением режима питания вне стен школы, злоупотреблением чипсами, фаст-фудами, сухариками, конфетами, шоколадными батончиками и т.д. Обычно это связано с недостаточной информированностью и/или попустительством со стороны родителей.

Цель:         Обеспечение здорового питания школьников в целях сохранения и укрепления их здоровья,  профилактика заболеваний, развитие культуры питания.  

Задачи: 

· обеспечение соответствия школьного питания детей установленным нормам и стандартам, региональным, экологическим, социальным особенностям;

· обеспечение доступности школьного питания;

· приведение материально-технической базы ОУ в соответствие с современными разработками и технологиями;

· организация образовательно-разъяснительной работы по вопросам здорового питания;

· разработка системы оценок качества школьного питания, в том числе учитывая показатели снижения заболевания.

Здоровое (рациональное) питание - одна из главных составляющих здорового образа жизни, один из основных факторов продления периода активной жизнедеятельности организма.

        В настоящее время происходит значительное изменение отношения людей, в первую очередь социально активных слоев населения, к собственному здоровью: исчезают старые представления о том, что здоровье ничего не стоит, затраты на него не дают никакой отдачи и им можно пренебречь. Становится все более понятным, что именно здоровье - самое ценное достояние человека, так как определяет его работоспособность в современном обществе и, соответственно, уровень жизни и благополучия. Питание современного человека становится основным фактором риска развития многих заболеваний желудочно-кишечного тракта, эндокринной системы, сердечно-сосудистой системы и онкологических процессов. В организме человека нет органа или системы, от характера питания которого не зависели бы его нормальное функционирование и работоспособность. Правильное питание играет огромную роль на каждом этапе развития организма    Физиологический смысл питания: чем больше выбор питательных  и витаминных блюд, тем полноценнее обеспечение организма

 Целевые группы:
Администрация:
- индивидуальные беседы;

- пропаганда санитарно-гигиенических знаний среди участников

образовательного процесса

Педагогический коллектив:
- совещания;

- семинары;

- пропаганда здорового образа жизни

Семья:
-организация контроля за питанием:

- родительский комитет:
 Работник ФАПа:
- индивидуальные беседы

- контроль за здоровьем обучающихся

 Социальный педагог:
- выявление неблагополучных семей, посещение на дому

- помощь в выборе занятий по интересам

- санитарно-гигиеническое просвещение

Программа

«   Разговор о правильном питании»

	№
	основные мероприятия
	срок исполнения
	ответственные

	I. Организационно – аналитическая деятельность, информационное обеспечение

	1.
	Организационное совещание. Организация горячего питания школьников. 
График дежурства по столовой, обязанности дежурного учителя и учащихся по столовой.
	сентябрь, декабрь
	Зам. директора по УВР (ответственный за организацию питания), 

директор школы 



	2.
	Совещание  с классными руководителями.

-  Обеспечение учащихся 

из малообеспеченных семей 

льготным питанием.

- Комплексный контроль за дежурством, культурой приема пищи.
	сентябрь, октябрь, январь, апрель


	Зам. директора по УВР   

директор школы 



	3.
	Совещание при директоре. Организация горячего питания учащихся 
	Сентябрь, январь
	Директор школы

	4.
	Производственное совещание. Санитарно – эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях  
	сентябрь
	Ответственный за питание,  ,повар 

	 5. 
	 Организация работы комиссия по контролю за качеством и организацией школьного питания
	в течение года
	Бракеражная комиссия

	6.
	Осуществление ежедневного контроля за работой столовой, проведение целевых тематических проверок
	в течение года
	Зам. директора по УВР

	II. Работа по воспитанию культуры питания среди учащихся

	1.
	 Беседа  « Культура  поведения учащихся во время приема пищи».


	в течение года
	 Зам. директора по УВР,  штаб 

«Здоровье».классные руководители,

	2.
	 Классные  часы по темам:
- режим дня и его значение;

- культура приема пищи;
- «Хлеб – всему голова»
- Острые кишечные заболевания и их профилактика

 -Праздничный стол: любимое блюдо моей семьи
	 В течение года
	Зам. директора по УВР,  штаб 

«Здоровье»,классные руководители,

	3.
	. Конкурс газет среди учащихся

 «О вкусной и здоровой пище» 
	Ноябрь 
	Зам. директора по УВР 

Учитель ИЗО   

	4.
	 Беседы с учащимися 9-11 кл. «Берегите свою жизнь» 
	Декабрь 
	Классные

руководители, 

	5.
	 Конкурс среди учащихся 5-7 классов «Хозяюшка» 
	Март 
	 Зам. директора по УВР 

кл.руководитель 

	6.
	Анкетирование учащихся: - Школьное питание - По вопросам питания 
	октябрь, февраль, апрель 
	Администрация, кл. руководитель 

	7.
	 Цикл бесед «Азбука здорового питания» 
	Май 
	Зам. директора по УВР

	8.
	Выпуск информационных бюллетеней о здоровом питании «Наше здоровье»
	1 раз в месяц
	 Зам. директора по УВР, штаб 

« Здоровье»

	III. Работа по воспитанию культуры питания среди родителей

	1.
	Родительский лекторий «Рацион вашего ребенка»
	в течение года
	Зам. директора по УВР,  , классные

руководители,

	2.
	Консультации  медиков
	ежемесячно
	Медик

	4.
	Неделя семьи. Кулинарный конкурс 
	май
	Зам. директора по УВР, классные руководители,

	IV. Работа по улучшению материально – технической базы столовой, расширению сферы услуг для учащихся и родителей

	1.
	 Работа по эстетическому оформлению    столовой
	август
	администрация школы,  работники столовой


	2.
	Обеспечение столовой новым технологическим оборудованием, посудой, разделочным инструментом
	в течение года
	администрация школы



	3.
	Разработка новых блюд, изделий, их внедрение в систему школьного питания
	в течение года
	  Повар, ответственный за питание


Ожидаемые результаты реализации программы:

·   наличие пакета документов по организации школьного питания;

·   обеспечение детей и подростков питанием, соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам рационального и сбалансированного питания;
·   обеспечение доступности школьного питания;

·  обеспечение гарантированного качества и безопасности питания и пищевых продуктов, используемых в питании;
·  отсутствие  среди детей и подростков инфекционных и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания;

·  приведение материально-технической базы школьной столовой в соответствие с современными разработками и технологиями;

·   сохранение и укрепление здоровья школьников;

·  увеличение охвата горячим питанием школьников и работающих сотрудников школы, доведение его до 100%;

·   улучшение санитарно-гигиенического и эстетического состояния школьной столовой;
Цикл классных часов по теме: 

«Разговор о правильном питании»
	№
	Название темы


	класс
	Ответственные

	1
	«Культура приема пищи»  
	1-2
	Классные руководители

	2
	«Хлеб – всему голова»

	2-3
	Классные руководители

	3
	Острые кишечные заболевания и их профилактика


	5-6
	Классные руководители

	4
	Праздничный стол: любимое блюдо моей семьи

	7
	Классные руководители

	5
	Наше здоровье в наших руках


	8-9
	Классные руководители

	6
	Берегите свою жизнь: всё о диетах


	10-11
	Классные руководители


